
UNIDAD ONCO 360º OMM X CD

¿Qué es?

La Unidad Onco 360º OMM x CD&CO es un programa integral dirigido a pacientes
oncológicos, que ofrece un enfoque multidisciplinar y personalizado. Su objetivo es
mejorar la calidad de vida del paciente durante todas las etapas del tratamiento,
abordando no solo el cuerpo, sino también el bienestar emocional.

Basada en la evidencia científica, la unidad integra nutrición oncológica, actividad
física adaptada y fisioterapia, trabajando de forma conjunta para complementar el
tratamiento médico convencional. 

Todos los programas estarán disponibles para realizar de manera presencial u online.

¿Qué ofrecemos?

Servicios principales

Actividad física: Programas diseñados por el equipo CrysDyaz&Co para mantener y
recuperar la condición física, reducir la fatiga y mejorar el bienestar general.
Fisioterapia:  Tratamientos especializados para aliviar el dolor, mejorar la movilidad,
prevenir complicaciones y apoyar la recuperación tras cirugía, radioterapia o
quimioterapia.
Nutrición oncológica personalizada: Planes individualizados orientados a mejorar
la inmunidad, reducir efectos secundarios y mantener el estado nutricional óptimo
durante el tratamiento.

Servicios complementarios

Apoyo Psicológico
Cosmética oncológica
Oncohair (cuidados capilares)
Podología especializada
Cámara hiperbárica
Analíticas bioquímicas avanzadas

Todo pensado para ofrecer un tratamiento 360º que atienda al paciente desde todas
las dimensiones posibles, sumando valor clínico, funcional y emocional.



Equipo profesional.

Equipo CrysDyaz&Co – Salud física y emocional
Un equipo multidisciplinar formado por entrenadores personales y fisioterapeutas
expertos en salud emocional, con amplia experiencia en la recuperación oncológica.
Su labor se centra en diseñar programas de ejercicio y recuperación adaptados,
ayudando a mejorar la movilidad, fuerza, energía y estado anímico durante y tras el
tratamiento.

Dra. Pilar Hernández – Nutricionista Oncológica
Doctora en Ciencias de la Salud, investigadora y académica especializada en nutrición
oncológica. Ha realizado estancias en el prestigioso Memorial Sloan Kettering Cancer
Center de Nueva York. Su enfoque se basa en la personalización, la biodisponibilidad
de nutrientes y el rigor científico.


