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coach gastronémica apasionada por la nutriciéon deportiva
y la cocina saludable para deportistas de élite. Mi misidn
es ayudarte a disfrutar de comidas deliciosas y nutritivas
recibiendo en tu casa alta cocina personalizada. Con 18
anos de experiencia, tengo formacion en cocina molecular
y nutricién deportiva, aplicando técnicas como el vacio
para preservar nutrientes y sabores.
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Personalizamos cada carpeta de cliente
segun sus necesidades. Comenzamos
con una primera entrevista y un
cuestionario previo a la elaboracién del

menul.
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Disefiamos un menu semanal, de
lunes a viernes, con la opcién de incluir
los fines de semana por un coste
adicional.
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Las entregas se realizan los domingos y
miércoles en la franja horaria acordada.

formato impreso como en PDF, aunque

facilitar su consulta sin necesidad de
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Proporcionamos el menu tanto en
recomendamos tenerlo en fisico para

dispositivos electronicos.

Disfruta de un servicio exclusivo. Tus comidas llegan
directamente a tu puerta en neveras de intercambio
o bolsas reciclables, garantizando tu privacidad y
fortaleciendo nuestro compromiso con el medio

Trabajamos exclusivamente con productos sin gluten, sin
lactosa, sin grasas saturadas ni aztcares refinados.
Sustituimos ingredientes tradicionales por opciones mds
saludables, como aceite de oliva, coco o aguacate, harinas de
trigo sarraceno, maiz, arroz o yuca, ldcteos sin lactosa o de soja
(tipo Alpro), y edulcorantes naturales como agave, coco, stevia,

miel, panela o xilitol, a menos que se recomiende el consumo de
leche animal o trigo en pautas nutricionales especificas.
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Nos comprometemos a ofrecer alta Aplicamos técnicas de cocina al vacio
cocina en formato tupper: saludable, para preservar los nutrientes, y
exclusiva y personalizada, utilizando prestamos especial atencion a _
envases orgdnicos y productos de intolerancias, gustos personales y hdbitos
calidad. alimenticios en nuestro cuestionario.
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Nuestro compromiso es hacer que cada comida
sea una experiencia unica.

Detrds de cada tupper hay un equipo dedicado a
entender a cada cliente de manera individual,
asegurando que disfruten cada bocado.

Queremos que comer sea un ritual de bienestar, un
disfrute pleno y una celebracion del esfuerzo por
cuidarse y alimentarse con amor propio.
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Menu semanal

De lunes a viernes disfruta de una alimentacion equilibrada y variada, disenados
a medida por nuestra nutricionista. jPersonaliza tus platos y olvidate de cocinar!
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Medio menu

Concéntrate en tus almuerzos. Menus saludables y deliciosos,
perfectos para llevar al trabajo o disfrutar en casa. Disponible de lunes a viernes.

Menu fin de semana

Reldjate y disfruta del fin de semana sin preocupaciones. Nuestros menus
especiales te ofrecen platos sabrosos y elaborados para que puedas
compartir momentos inolvidables con tus seres queridos.
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Nuestro servicio nace con la vocacion de ofrecer una experiencia culinaria
unica y exdusiva. Cada persona podrd experimentar una alimentacion
saludable y deliciosa a través de ments adaptados a sus gustos y
necesidades individuales, creados con la precisién y el cuidado que nos
caracteriza.

Nuestro objetivo es convertimnos en el referente de la alimentacién saludable
y personalizada, ofreciendo a nuestros clientes la tranquilidad de saber que
se alimentan de manera sana y deliciosa.
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