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¢EN QUIERSS
CONSISTE?

El "Programa 5P: CONECTA TU PAR
nace como forma de acompanamient
personalizado durante el embarazo.

Se trata de un programa de preparac
nacimiento y a la (ma)paternidad fle»
que se adapta a las necesidades de cada
mujer.

Consta de 5 sesiones de 1 hora
de duracidon aproximada cada una.

objetivo es que TU y TU acompaiante
cubrdis herramientas y recursos que
néis y que os brinden seguridad y
a para vivir el proceso desde una

pectiva positiva. \

asado en
siempre en el

o el contenic
isiologia y sali
centro del cire!



SESION
CONTENIDO

1.- Conoce TU parto

e Creencias alrededor del parto

e Conociendo las 5P s del parto.

e Fisiologia del parto: como comienza,
fases y herramientas para la calma.

e Tipos de parto.

e Rol de tu pareja o acompanante.

e Motivos de consulta.

e ;Qué me llevo al hospital?

sién impartida por matrona. Recomendada entre las 28-30 semanas
gestacion.

TUS 5P's del parto

plorando las 5P s del parto.
an de Parto: TUS ferh\mas para el

peo del vientre.

Conecta con T '

Sesion impartida por mat dada entre las 30-32 semanas

de gestacion.



SESIO -
CONTENIDO

3.- TU parto en movimie

TU pelvis y sus espacios
Movimiento en el parto
TU acompafante

No todo es movimiento
Respiracion y relajacion

Sesion impartida por fisioterapeuta. Recomendada entre las
semanas de gestacion.

Planifica TU lactan

;COmo me preparo?

rimer encuentro.

DS vamos a casa.

mo es la vida de una madre lactante.
lelta al trabajo remu er\ﬂo.
>uando las cosas salen como esperabas.

esion impartida por matr lada entre las 32-34 semanas

de gestacidn.




SESION
CONTENIDO

5.- Prepara TU posparto

Expectativas vs. realidad.
TU: realidad y cuidados.

TU bebé: realidad y cuidados.
TUS apoyos: circulo cercano y circul
externo.

Planifica TU posparto. Cerrando el ci
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Sesion impartida por matrona. Recomendada entre la
de gestacion.

todas las sesiones del programa
mendamos que esté presente la pareja o
pafiante de parto.




A DOMICILIO

e Programa completo: 475¢€
e Sesidon unica matrona: 120¢
e Sesion unica fisioterapeuta: 75¢€

EN EL CENTRO

e Programa completo: 395¢€
e Sesion unica matrona: 100€
e Sesion unica fisioterapeuta: 55¢€

ONLINE

e Programa completo: 300¢€
Sesidn unica matrona: 75¢€
Sesidn unica fisioterapeuta: 40€

CK 3 SESIONES

ir, programa reducido)
omicilio: 300¢€

el centro: 255¢€ ~
ine: 195¢€ p 4 \

ALLER PRESEN SIVO 125¢
CURSO ONLINE '




RESERV:
CITAY FOR
DE PAGO

« Contacta con nosotras para RESERV
CITA por WhatsApp al +34 624 264 4

e Te enviaremos un formulario de inscripcion
que necesitamos que rellenes para el
tratamiento de tus datos personales.

e Realiza la transferencia bancari
importe integro del servicio segu
modalidad a: ES91 2085 9746 1503 3014
1281 IBERCAJA, Crody Salud "Concepto:
nombre y apellidos + matronas”

vianos el justificante de pago por
atsApp.

olicitanos factu i necesitas

scribiendo un tus datos a
administracion dyazandco.com




CONTACTO

+ 34 624264420 / +34 624665042
info@blomma.es
www.blomma.es

CrysDyaz&Co
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